*

Obras Sociais
do
MOSTEIRO SAO GERALDO ” A
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
a
12 SEMANA 01/09 02/09 03/09
) ACHOCOLATADO )
, . CAFE C/ LEITE CAFE C/ LEITE
CAFE DA MANHA BISCOITO SALGADO C/ -
BISCOITO DOCE REQUELAO PAO DE QUEIO
COLACAO MACA BANANA MAMAO
PRATO BASE
B PRATO BASE
ARROZ E FEIJAO PRETO ~ PRATO BASE
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ,
PRATO PRINCIPAL ARROZ E FEIJAO CARIOCA
PRATO PRINCIPAL
ESCONDIDINHO DE CARNE PRATO PRINCIPAL
) COXINHA DA ASA
MOIDA N ISCA DE PEIXE EMPANADO
ALMOCO ; GUARNICAO 1
GUARNICAO . GUARNICAO
FAROFA DE GRAO DE BICO
CENOURA E CHUCHU EM PALITO SALADA POLENTA CREMOSA
SALADA REPOLHO ROXO E CENOURA ALF ASQLEAT%AM ATE
ESCAROLA E BETERRABA (COM ey —
CASCA)
SOBREMESA CARAMBOLA LARANJA MELANCIA
COMPLEMENTO ACHOCOLATADO CAFE C/ LEITE ACHOCOLATADO

REFEICAO DA TARDE

MUFFIN DE LEGUMES
SOBREMESA
TANGERINA

CANJA DE GALINHA
SOBREMESA
MORANGO

BOLO DE LARANJA
SOBREMESA
MELAO

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.




*

Obras Sociais
do
MOSTEIRO SAO GERALDO ” A
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/09 o7/es 08/09 09/09 10/09
CAFE DA MANKE CAFE C/ LEITE ACHOCOLATADO LEITE INTEGRAL ACHOCOLATADO CAFE C/ LEITE
BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO CEREAL MATINAL PAO C/ REQUEIAO BOLO DE BANANA
cotacio BANANA MAGA MAMAO CARAMBOLA MAGA
PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE
A MACARRAO COLORIDO AO ARROZ ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ INTEGRAL E FELAO
ARROZ E FEIJAO CARIOCA
MOLHO SUGO PRATO PRINCIPAL
PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL CARIOCA
PRATO PRINCIPAL OMELETE DE QUENO
FALAFEL ASSADO ’ FEIJOADA LIGHT . PRATO PRINCIPAL
ALMOCO > CARNE SUINA 4 GUARNICAO
GUARNICAO . GUARNICAO PEIXE AO FORNO
BATATA AQ FORNO PHARNICAQ FAROFA DE COUVE REFOGADA | BATATADOCE E CENOURA AQ GUARNICAO
Aiann ABOBRINHA NAPOLITANA S ALADA FORNO PURE DE MANDIOQUINHA
SALADA SALADA
SALADA DE TABULE REPOLHO ROXO E PEPINO (com L A ALFACE E BETERRABA (COM SALADA
( ( REPOLHO E TOMATE
CASCA) CASCA)
i SUCO DE BETERRABA C/
SOBREMESA MELANCIA MELAO LARANJA MANGA MAG
COMPLEMENTO ACHOCOLATADO CAFE C/ LEITE ACHOCOLATADO CAFE C/ LEITE ACHOCOLATADO
RISOTO SoPA

REFEICAO DA TARDE

MINGAU DE AVEIA E MAGA
SOBREMESA
ABACAXI

ARROZ, BATATA, COUVE,
CENOURA, ERVILHA E
FRANGO EM CUBOS
SOBREMESA
MANGA

PAO C/ PATE DE
FRANGO
SOBREMESA
PERA

MACARRAO AO MOLHO
BOLONHESA
SOBREMESA
TANGERINA

MACARRAQ, CHUCHU,
CENOURA, ESPINAFRE E
FRANGO EM CUBOS
SOBREMESA
LARANJA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




*

Obras Sociais
do
MOSTEIRO SAO GERALDO ” A
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
: 13/09 14/09 15/09 16/09 17/09
CAFE C/ LEITE
CAFE DA MANHA LEITE INTEGRAL ACHOCOLATADO CAFE C/LEITE ACHOCOLATADO PAO DE CENOURA C/
CEREAL MATINAL BISCOITO SALGADO PAO C/ QUENO BISCOITO DOCE MARGARINA
COLACAO BANANA LARANJA TANGERINA MAMAO MACA
PRATO BASE PRATO BASE
PRATO BASE PRATO BASE ARROZ INTEGRAL E FEUAO _PRATO BASE ARROZ E FELAO CARIOCA
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO CARIOCA MACARRAO AO MOLHO SUGO
PRATO PRINCIPAL
PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL ISCA DE PEIXE CROCANTE
ESTROGONOFE DE ABOBRINHA OVO COZIDO ISCA DE CARNE AO MOLHO KAFTA DE CARNE MOIDA ~
- C C - GUARNICAO
GUARNICAO GUARNICAO GUARNICAO GUARNICAO
ALMOCO ) " CREME DE MILHO
BATATA PALHA COUVE-FLOR GRATINADA ABOBORA REFOGADA (c/casca) | MANDIOQUINHA E BROCOLIS
SALADA REFOGADO SALADA
SALADA SALADA REPOLHO E PEPINO (COM CASCA)
ALFACE E PEPINO (com cAscA) COUVE E TOMATE ALFACE E BETERRABA RALADA SALADA
(COM CASCA) MOSTARDA E TOMATE
MELANCIA CARAMBOLA ABACAXI
SOBREMESA TANGERINA MANGA
T CAFE C/ LEITE ACHOCOLATADO
COMPLEMENTO ACHOCOLATADO CAFE C/ LEITE MACA

REFEIGAO DA TARDE

SOPA DE FEIJAO C/ LEGUMES
SOBREMESA
MELAO

ARROZ DE FORNO
SOBREMESA
MAMAO

MACARRAO C/ FRANGO
SOBREMESA
KIWI

POLENTA C/ CARNE MOIDA
SOBREMESA
BANANA

PAO DE QUENO
SOBREMESA
TANGERINA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




*

Obras Sociais
do
MOSTEIRO SAO GERALDO ” A
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/09 21/09 22/09 23/09 24/09
CAFE C/ LEITE
ACHOCOLATADO ) ACHOCOLATADO LEITE INTEGRAL
, _ CAFE C/ LEITE ! BISCOITO SALGADO C/
CAFE DA MANHA BISCOITO SALGADO C/ B15COMTO DOCE PAO DE QUELIO CEREAL MATINAL AGARINA
REQUENIAO
COLACAO MAMAO MACA BANANA PERA MELAO
PRATO BASE
PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE _
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEJAO PRETO MACARRAO AO ALHO E OLEO e x 'NCTAEFSSQ;E 0 ARR OZPE‘F\;SZ\%AEE\RI oA
PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL i S DRATO PRINCIPAL
ALMOCO BOLINHO DE PROTEINA DE FRANGO COZIDO CARNE DE PANELA
4 A OMELETE DE FORNO C/ PEIXE ASSADO
SOJA GUARNICAO GUARNICAO il GUARNICAO
GUARNICAO MAXIXE REFOGADO CHUCHU REFOGADO - .
. GUARNICAO ABOBORA REFOGADA (c/ CASCA)
BROCOLIS AO VAPOR SALADA SALADA Y SALADA
SALADA REPOLHO ROXO E CENOURA ( ¢/ MOSTARDA E TOMATE ( )
SALADA REPOLHO E ACELGA
ALFACE E BETERRABA S COUVE E BETERRABA ( ¢/ CASCA
RALADA (C/ CASCA) ( )
SOBREMESA MELANCIA MELAO LARANJA MANGA ABACAXI
CAFE C/ LEITE ACHOCOLATADO VITAMINA DE ABACATE CAFE C/ LEITE ACHOCOLATADO
COMPLEMENTO

REFEICAO DA TARDE

CREME DE ABACATE C/
CACAU
SOBREMESA
BANANA

PAO C/ PATE DE GRAO
DE BICO
SOBREMESA
CARAMBOLA

RISOTO
ARROZ, BATATA, ABOBRINHA,
COUVE, LENTILHA E CARNE MOIDA
SOBREMESA
MELANCIA

SOPA DE ABOBORA C/
FRANGO
SOBREMESA
MACA

PAO C/ CARNE LOUCA
SUCO DE LARANJA C/ ACEROLA
BOLO DE ANIVERSARIO

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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Obras Sociais
do
MOSTEIRO SAO GERALDO ” A
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
52 SEMANA 27/09 28/09 29/09 30/09
CAFE C/ LEITE ,
, ~ LEITE INTEGRAL ACHOCOLATADO CAFE C/ LEITE
CAFE DA MANHA CEREAL MATINAL BISCOITO SALGADO ¢/ PAO DE CENOURA C/ REQUENJAO BISCOITO DOCE
MARGARINA
COLACAO LARANJA MACA MAMAO PERA
PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE
ARROZ E FEIJAO CARIOCA MACARRAO AO SUGO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ INTEGRAL E FEIJAO
PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL CARIOCA
NUGGETS DE MILHO CARNE SUINA ISCA DE FRANGO A PRIMAVERA PRATO PRINCIPAL
GUARNICAO GUARNICAO GUARNICAO LAGARTO AO MOLHO
ALMOCO VAGEM E CENOURA EM MANDIOQUINHA SAUTE CREME DE ESPINAFRE _ GUARNICAO
CUBINHOS SALADA SALADA PURE DE CARA E BATATA
SALADA ESCAROLA E BETERRABA RALADA ( | ACELGA E CENOURA RALADA (c/ SALADA
REPOLHO ROXO E PEPINO C/ CASCA) CASCA) ALFACE, TOMATE E PEPINO
MANGA TANGERINA LARANJA ABACAXI
SOBREMESA
COMPLEMENTO CAFE C/ LEITE ACHOCOLATADO CAFE C/ LEITE ACHOCOLATADO
SOPA
REFEICAO DA TARDE RISOTO DE QUEIIO MINGAU DE FUBA MACARRAO, VAGEM, BATATA, POLE';TEQSQQ;ANGO
SOBREMESA SOBREMESA COUVE E CARNE MOIDA SOBREMESA
TANGERINA BANANA SOBREMESA MELAO
MANGA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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Obras dSociais

MOSTEIRO SAO GERALDO

CARDAPIO - CEl SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021

BERCARIO

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




*

Obras Sociais
MOSTEIRO Sdlgo GERALDO ”
CARDAPIO - CElI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
BI 0 A 5 MESES E 29 DIAS
12 SEMANA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09 02/09 03/09
CAFE DA MANHA Bl LEITE MATERNO OU
( 0 A SMESES E 29 DIAS) FORMULA LACTEA | LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU

FORMULA LACTEA |

FORMULA LACTEA |

COLACAO
( 0 A SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

~ ALMOCO BI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU

(0'A 5SMESES E 29 DIAS) FORMULA LACTEA | FORMULA LACTEA | FORMULA LACTEA |
LEITE MATERNO OU

COMREREN O FORMULA LACTEA | LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU

( 0 A'SMESES E29 DIAS)

FORMULA LACTEA |

FORMULA LACTEA |

REFEICAO-DA TARDE
( 0 A SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.




¥

FORMULA LACTEA |

FORMULA LACTEA |

FORMULA LACTEA |

Obras dSOciais
MOSTEIRO S;O GERALDO .
CARDAPIO - CEI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
BI 0 A 5 MESES E 29 DIAS
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/09 07/09 08/09 09/09 10/09
CAFE DA MANHA BI LEITE MATERNO OU
( 0 A SMESES E 29 DIAS) LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU FORMULA LACTEA | LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU

FORMULA LACTEA |

COLACAO
( 0 A 5SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

ALMOGO BI
( 0 A 5MESES E 29-DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

COMPLEMENTO
(0 A 5SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

REFEICAO DA TARDE
( 0 A SMESES-E29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




*

Obras dSOciais
MOSTEIRO S;O GERALDO .
CARDAPIO - CElI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
BI 0 A 5 MESES E 29 DIAS
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA 13/09 14/09 15/09 16/09 17/09
CAFI? DA MANHA 2] LEITE MATERNO OU
L LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU 2 LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
(0 A 5MESES E 29 DIAS) FORMULA LACTEA

FORMULA LACTEA |

FORMULA LACTEA |

FORMULA LACTEA |

FORMULA LACTEA |

COLACAO
(0 A 5SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

ALMOCO)BI
( 0 A 5SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

COMPLEMENTO
( 0 A 5SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

REFEICAOQ DA TARDE
( 0 A 5SMESES-E-29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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Obras doSociais
MOSTEIRO SAO GERALDO .
CARDAPIO - CEI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
BI 0 A 5 MESES E 29 DIAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA 20/09 21/09 22/09 23/09 24/09

CAFE DA MANHA BI
( 0 A 5MESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

COLACAO
( 0 A 5MESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

ALMOCO BI
( 0/A SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

COMPLEMENTO
( 0 A'SMESESE:29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

REFEICAO DA TARDE
(0 A 5MESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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FORMULA LACTEA |

FORMULA LACTEA |

Obras dSOciais
MOSTEIRO S;O GERALDO .
CARDAPIO - CElI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
BI 0 A 5 MESES E 29 DIAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
52 SEMANA 27/09 28/09 29/09 30/09
CAFI? DA MANHA 3] LEITE MATERNO OU
L LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU < LEITE MATERNO OU
(0 A 5MESES E 29 DIAS) FORMULA LACTEA |

FORMULA LACTEA |

COLACAO
(0 A 5MESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

ALMOGO BI
( 0 A 5MESES E 29-DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

COMPLEMENTO
(0 A 5SMESES E 29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

REFEICAO DA TARDE
( 0 A SMESES-E29 DIAS)

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA |

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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Obras dSOc;iais
MOSTEIRO SAOO GERALDO .
CARDAPIO - CEI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
Bl 6 A 6 MESES E 29 DIAS
12 SEMANA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09 02/09 03/09
CAFE DA MANHA BI LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II LEITE MATERNO OU tg;;m; fig&gﬁ’l
FORMULA LACTEA II
_ PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA
COLAGAO MACA MAMAO PERA

PAPA PRINCIPAL
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
CARIOCA, MANDIOQUINHA,
VAGEM, COUVE REFOGADA,
REPOLHO, ALFACE E FRANGO
EM CUBOS

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO PRETO,
ABOBORA, INHAME,
MOSTARDA REFOGADA,
CENOURA E CARNE MOIDA

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA, ABOBRINHA, BROCOLIS
E CARNE EM CUBOS

PAPA DE FRUTA
MELANCIA

PAPA DE FRUTA
BANANA

PAPA DE FRUTA
TANGERINA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

REFEICAO DA TARDE BI

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA ||
PAPA DE FRUTA
CARAMBOLA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II
PAPA DE FRUTA
MELAO

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I|
PAPA DE FRUTA
MANGA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.
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Obras dSOc;iais
{s]
MOSTEIRO SAO GERALDO ., A
Bl 6 A 6 MESES E 29 DIAS
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/09 07/09 08/09 09/09 10/09
FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il
COLA AO PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA
C BANANA ABACATE MACA PERA MELAO

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, LENTILHA,
BATATA, ABOBRINHA E
ESPINAFRE, CENOURA E
REPOLHO REFOGADO

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO PRETO,
INHAME, VAGEM,
ABOBRINHA, BETERRABA E
CARNE EM CUBOS

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
POLENTA, CENOURA,
ESPINAFRE, ABOBRINHA E
CARNE MOIDA

PAPA PRINCIPAL
MACARRAO,
MANDIOQUINHA,
ABOBRINHA, BROCOLIS,
TOMATE E OVO COzZIDO

PAPA PRINCIPAL
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
CARIOCA, MANDIOCA,
CHUCHU, ABOBORA,
PEPINO E PEIXE
DESFIADO

PAPA DE FRUTA
MACA

PAPA DE FRUTA
CARAMBOLA

PAPA DE FRUTA
MANGA

PAPA DE FRUTA
BANANA

PAPA DE FRUTA
TANGERINA

COMPLEMENTO

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I|

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I|

REFEIGAO DA TARDE BI

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
MANGA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
TANGERINA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
MELAO

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
MELANCIA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
MANGA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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Obras doSOc;iais
MOSTEIRO SAO GERALDO .
CARDAPIO - CElI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
Bl 6 A 6 MESES E 29 DIAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA 13/09 14/09 15/09 16/09 17/09

CAFE DA MANHA BI

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I|

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

COLAGAO

PAPA DE FRUTA
PERA

PAPA DE FRUTA
MAMAO

PAPA DE FRUTA
BANANA

PAPA DE FRUTA
ABACATE

PAPA DE FRUTA
MACA

’01@\

PAPA PRINCIPAL
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
CARIOCA, COUVE-FLOR,
CENOURA, BATATA, ALFACE

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO PRETO,
MANDIOCA, BETERRABA,
ESPINAFRE, CENOURA E

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, ERVILHA, BATATA
DOCE, ABOBRINHA, REPOLHO
ROXO E CARNE MOIDA

PAPA PRINCIPAL
ARRO?Z, FEIJAO CARIOCA,
CARA, COUVE REFOGADA,

BETERRABA E OVO

PAPA PRINCIPAL
ARRO?Z, FEIJAO CARIOCA,
BATATA, BETERRABA,
BROCOLIS E CARNE EM

E PEPINO FRANGO EM CUBOS CozIDO CUBOS
PAPA DE FRUTA
PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA CARAMBOLA PAPA DE FRUTA

MANGA

TANGERINA

MELAO

MELANCIA

\

o
= bt

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

REFEICAO DA TARDE BI

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
MELAO

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II
SOBREMESA
MACA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
MELANCIA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
MANGA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
MORANGO

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras doSociais
MOSTEIRO SAO GERALDO .
CARDAPIO - CEI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
BI 6 A 6 MESES E 29 DIAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA 20/09 21/09 22/09 23/09 24/09

CAFE DA MANHA BI

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Ii FORMULA LACTEA Ii FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA II
PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA
COLAGAO PERA MAGA MAMAO ABACATE MAGA

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, LENTILHA,
VAGEM, MANDIOQUINHA
E ESPINAFRE E
BETERRABA REFOGADA

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO PRETO,
CARA, CHUCHU, COUVE,
REPOLHO ROXO E CARNE
EM CUBOS

PAPA PRINCIPAL
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
CARIOCA, BATATA DOCE,

COUVE-FLOR, COUVE
REFOGADA, TOMATE E
CARNE MOIDA

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO PRETO,
INHAME, VAGEM,
CENOURA E FRANGO EM
CUBOS

PAPA PRINCIPAL
ARRO?Z, FEIJAO CARIOCA,
MANDIOCA BETERRABA,

BROCOLIS, ACELGA E PEIXE
DESFIADO

PAPA DE FRUTA

PAPA DE FRUTA

PAPA DE FRUTA

PAPA DE FRUTA

PAPA DE FRUTA

MANGA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
LEITE MATERNO OU . ) ) .
FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA II

FORMULA LACTEA II

REFEICAO DA TARDE B

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
BANANA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
CARAMBOLA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
MANGA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
BANANA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
KIWI

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras Sociais
MOSTEIRO SdAOO GERALDO .,
CARDAPIO - CElI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
BI 6 A 6 MESES E 29 DIAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
52 SEMANA 27/09 28/09 29/09 30/09
CAFE DA MANHA BI LEITE MATERNO OU
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU FORMULA LACTEA Il LEITE MATERNO OU

FORMULA LACTEA Il

FORMULA LACTEA II

FORMULA LACTEA I

PAPA DE FRUTA
BANANA

PAPA DE FRUTA
ABACATE

PAPA DE FRUTA
MACA

PAPA DE FRUTA
MAMAO

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO PRETO,
POLENTA, ABOBORA E

ESPINAFRE E BETERRABA
REFOGADA

PAPA PRINCIPAL
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
CARIOCA, CENOURA, CARA,
REPOLHO E FRANGO EM
CUBOS

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO PRETO,
MANDIOQUINHA,
MOSTARDA REFOGADA,
ABOBRINHA E OVO COZIDO

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
MANDIOCA, VAGEM,
COUVE REFOGADA,
CENOURA E LOMBO EM
CUBOS

PAPA DE FRUTA
MELAO

PAPA DE FRUTA
MANGA

PAPA DE FRUTA
CARAMBOLA

PAPA DE FRUTA
MELANCIA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

REFEICAO DA TARDE BI

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II
SOBREMESA
MACA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I|
SOBREMESA
MELANCIA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II
SOBREMESA
MELAO

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
SOBREMESA
BANANA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras Sociais
MOSTEIRO SGAOO GERALDO .,
CARDAPIO - CEI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
Bl 7 A 7 MESES E 29 DIAS
12 SEMANA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09 02/09 03/09
CAFE DA MANHA BI LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU

FORMULA LACTEA II

FORMULA LACTEA I

COLAGAO

PAPA DE FRUTA
MACA

PAPA DE FRUTA
MAMAO

PAPA DE FRUTA
PERA

PAPA PRINCIPAL
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
CARIOCA, MANDIOQUINHA,
VAGEM, COUVE REFOGADA,

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO PRETO,
ABOBORA, INHAME, MOSTARDA
REFOGADA, CENOURA E CARNE

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA, ABOBRINHA,
BROCOLIS E CARNE EM CUBOS

REPOLHO, ALFACE E FRANGO MOIDA
EM CUBOS
PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA
MELANCIA BANANA TANGERINA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

REFEICAO DA TARDE BI

SOPA
MACARRAO, CHUCHU, BATATA
DOCE, CATALONIA REFOGADA

E FRANGO DESFIADO
PAPA DE FRUTA
CARAMBOLA

RISOTO
ARROZ, ERVILHA, CARA,
ABOBORA, ACELGA E CARNE
MOIDA
PAPA DE FRUTA
MELAO

POLENTA C/ FRANGO
DESFIADO
PAPA DE FRUTA
MANGA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras dSociais

{s]
MOSTEIRO SAO GERALDO ” A

BI 7 A 7 MESES E 29 DIAS
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/09 07/09 08/09 09/09 10/09
FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA I
PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA
COLACAO BANANA ABACATE MAGCA PERA MELAO

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, LENTILHA,
BATATA, ABOBRINHA E
ESPINAFRE, CENOURA E
REPOLHO REFOGADO

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO PRETO,
INHAME, VAGEM,
ABOBRINHA, BETERRABA E
CARNE EM CUBOS

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
POLENTA, CENOURA,
ESPINAFRE, ABOBRINHA E
CARNE MOIDA

PAPA PRINCIPAL
MACARRAO,
MANDIOQUINHA,
ABOBRINHA, BROCOLIS,
TOMATE E OVO COzZIDO

PAPA PRINCIPAL
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
CARIOCA, MANDIOCA,
CHUCHU, ABOBORA, PEPINO
E PEIXE DESFIADO

PAPA DE FRUTA
MACA

PAPA DE FRUTA
CARAMBOLA

PAPA DE FRUTA
MANGA

PAPA DE FRUTA
BANANA

PAPA DE FRUTA
TANGERINA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

REFEICAO DA TARDE BI

SOPA
MACARRAO, GRAO DE
BICO, ABOBORA, INHAME E
COUVE REFOGADA
SOBREMESA
MANGA

RISOTO
ARROZ, ERVILHA, COUVE-
FLOR, BATATA DOCE,
ALMEIRAO E CARNE EM
CUBOS
SOBREMESA
TANGERINA

MACARRAO A

BOLONHESA

SOBREMESA
MELAO

RISOTO
ARROZ, VAGEM, BATATA,
ABOBORA, BROCOLIS E
FRANGO EM CUBOS
SOBREMESA
MELANCIA

SOPA
MACARRAO, LENTILHA,
CARA, AGRIAO REFOGADO E
PEIXE
SOBREMESA
MANGA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras dSociais

MOSTEIRO SAO GERALDO

CARDAPIO - CElI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
Bl 7 A 7 MESES E 29 DIAS

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/09 14/09 15/09 16/09 17/09
CAFE DA MANHA BI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il
PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA
COLACAO PERA MAMAO BANANA ABACATE MAGA
PAPA PRINCIPAL

ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
CARIOCA, COUVE-FLOR,
CENOURA, BATATA, ALFACE
E PEPINO

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO PRETO,
MANDIOCA, BETERRABA,
ESPINAFRE, CENOURA E
FRANGO EM CUBOS

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, ERVILHA,
BATATA DOCE,
ABOBRINHA, REPOLHO
ROXO E CARNE MOIDA

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
CARA, COUVE REFOGADA,

BETERRABA E OVO COZIDO

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA, BETERRABA,
BROCOLIS E CARNE EM
CUBOS

PAPA DE FRUTA

PAPA DE FRUTA

PAPA DE FRUTA

PAPA DE FRUTA

PAPA DE FRUTA
MANGA TANGERINA MELAO CARAMBOLA MELANCIA
W LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
co EMENTO FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA I| FORMULA LACTEA II
SOPA RISOTO SOPA RISOTO SOPA
MACARRAO, GRAO DE ARROZ, CARA, VAGEM,

REFEICAO DA TARDE B

BICO, MANDIOQUINHA,
CHUCHU E COUVE
REFOGADA

ABOBORA, MOSTARDA
REFOGADA E FRANGO EM
CUBOS

MACARRAO, INHAME,
BROCOLIS, REPOLHO
REFOGADO E CARNE

ARROZ, LENTILHA, COUVE-
FLOR, CENOURA, MOSTARDA
REFOGADA E FRANGO

MACARRAO, ERVILHA,
BATATA DOCE, VAGEM,
COUVE-FLOR E CARNE EM

MOIDA DESFIADO CUBOS
SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
MELAO MAGCA MELANCIA MANGA MORANGO

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras Sociais
do
MOSTEIRO SAO GERALDO ” A
Bl 7 A 7 MESES E 29 DIAS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA T
42 SEMANA 20/09 21/09 22/09 23/09
24/09
CAFE DA MANHA BI LEITE MATERNG OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I FORMULA LACTEA I FORMULA LACTEAII FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEAII
PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA
COLACAO PERA MAGA MAMAO ABACATE MAGA
‘ ARR onAté\NPTngPvAALGEM PAPA PRINCIPAL PAPA PRINCIPAL AR:S;AFEﬁg“ch:ELT o PAPA PRINCIPAL
0co-=8I MANDIOQUINHAE ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ INTEGRAL, FENAO INHAME. VAGEM. | ARROZ, FEUAO CARIOCA, MANDIOCA
" ESPINAFRE E BETERRABA CARA, CHUCHU, COUVE, CARIOCA, BATATA DOCE, CENOURA E FRANGO BETERRABA, BROCOLIS, ACELGA E
®- ) REFOGADA REPOLHO ROXO E CARNE COUVE-FLOR, COUVE EM CUBOS PEIXE DESFIADO
I~ EM CUBOS REFOGADA, TOMATE E
CARNE MOIDA
; PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA PAPA DE FRUTA
SOBREMESA_ MANGA TANGERINA MELAO MELANCIA MELAO
‘ 200 LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
LEITE MATERNO OU

FORMULA LACTEA Il

FORMULA LACTEA II

FORMULA LACTEA II

FORMULA LACTEA II

FORMULA LACTEA Il

REFEICAO DA TARDE BI

SOPA
MACARRAO, ERVILHA,
BATATA, ABOBORA,
BROCOLIS E ESCAROLA
SOBREMESA
BANANA

RISOTO
ARROZ, GRAO DE BICO,
BATATA DOCE, CENOURA,
ESPINAFRE E CARNE EM
CUBOS
SOBREMESA
CARAMBOLA

POLENTA C/
CARNE MOIDA
SOBREMESA
MANGA

RISOTO
ARROZ, LENTILHA,
CARA, CHUCHU,
ABOBRINHA E FRANGO
DESFIADO
SOBREMESA
BANANA

SOPA
MACARRAO, ERVILHA, COUVE-FLOR,
MANDIOCA, CATALONIA E PEIXE
DESFIADO
SOBREMESA
KIWI

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras dSociais

MOSTEIRO SAO GERALDO

CARDAPIO - CElI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
Bl 7 A 7 MESES E 29 DIAS

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
52 SEMANA 27/09 28/09 29/09 30/09
CAFE DA MANHA BI LEITE MATERNO OU

FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I|

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

COLAGAO

PAPA DE FRUTA
BANANA

PAPA DE FRUTA
ABACATE

PAPA DE FRUTA
MACA

PAPA DE FRUTA
MAMAO

A@l:)coel
¢ 9

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO PRETO,
POLENTA, ABOBORA E

ESPINAFRE E BETERRABA
REFOGADA

PAPA PRINCIPAL
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
CARIOCA, CENOURA, CARA,
REPOLHO E FRANGO EM
CUBOS

PAPA PRINCIPAL
ARRO?Z, FEIJAO PRETO,
MANDIOQUINHA,
MOSTARDA REFOGADA,
ABOBRINHA E OVO COZIDO

PAPA PRINCIPAL
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
MANDIOCA, VAGEM,
COUVE REFOGADA,
CENOURA E LOMBO EM
CUBOS

o)

PAPA DE FRUTA
MELAO

PAPA DE FRUTA

PAPA DE FRUTA

PAPA DE FRUTA

MANGA CARAMBOLA MELANCIA
= WP LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
(0] (0] LEITE MATERNO OU FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA II
FORMULA LACTEA Il
RISOTO RISOTO
SOPA ARROZ, BATATA DOCE, SOPA

REFEIGAO DA TARDE BI

MACARRAO, ERVILHA,
COUVE-FLOR, INHAME E
ABOBRINHA
SOBREMESA
MACA

LENTILHA, BROCOLIS,
ESCAROLA E FRANGO
DESFIADO
SOBREMESA
MELANCIA

MACARRAO, GRAO DE
BICO, ABOBORA, CARA E
COUVE REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

ARROZ, COUVE-FLOR,
BATATA, AGRIAO,
CENOURA E LOMBO
DESFIADO
SOBREMESA
BANANA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




*

Obras Sociais
do
MOSTEIRO SAO GERALDO ” A
8 A 11 MESES E 29 DIAS
12 SEMANA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09 02/09 03/09
CAFE DA MANHA BI LEITE MATERNO OU
IEE')I;EA'\L/]I?; EZ'(\;I?E% FORMULA LACTEA II LEITE MATERNO OU
BISNAGA C/ REQUEIJAO BISCOITO SALGADO FORMULA LACTEA Ii
Q PAO C/ MARGARINA
COLACAO BI MACA MAMAO PERA
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO )
CARIOCA, ARROZ, FEIIAO PRETO, ARROZ, FEIAO CARIOCA,
ALMOCO BI MANDIOQUINHA, VAGEM, ABOBORA, INHAME, .
BATATA, ABOBRINHA, BROCOLIS
COUVE REFOGADA, MOSTARDA REFOGADA, E CARNE EM CUBOS
) REPOLHO, ALFACE E CENOURA E CARNE MOIDA
FRANGO EM CUBOS
SOBRF\M§§I_§;§I MELANCIA BANANA TANGERINA

COMPLEMENTO BI

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I

REFEICAO DA TARDE BI

SOPA
MACARRAO,CHUCHU,
BATATA DOCE, CATALONIA
REFOGADA E FRANGO
DESFIADO
SOBREMESA
CARAMBOLA

RISOTO
ARROZ, ERVILHA, CARA,
ABOBORA, ACELGA E CARNE
MOIDA
SOBREMESA
MELAO

POLENTA C/ FRANGO DESFIADO
SOBREMESA
MANGA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




*

Obras dSOciais

MOSTEIRO SAO GERALDO

CARDAPIO - CElI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
8 A 11 MESES E 29 DIAS

FORMULA LACTEA Il

FORMULA LACTEA I

PAO C/ MARGARINA

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/09 07/09 08/09 09/09 10/09
CAFE DA MANHABI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU tg;iﬂﬁlfgiiggzgﬂ
FORMULA LACTEA II 5 ~
FORMULA LACTEAII PAO DE CENOURA C/

BISCOITO SALGADO .
BISCOITO SALGADO BISNAGA C/ MARGARINA REQUEUAD
COLAGAO BI BANANA ABACATE MAGA PERA MELAO
ARROZ, LENTILHA, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, MACARRAO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
ALMOCO BI BATATA, ABOBRINHA E INHAME, VAGEM, POLENTA, CENOURA, MANDIOQUINHA, CARIOCA, MANDIOCA,
ESPINAFRE, CENOURA E ABOBRINHA, BETERRABA E | ESPINAFRE, ABOBRINHA E ABOBRINHA, BROCOLIS, CHUCHU, ABOBORA, PEPINO
3 REPOLHO REFOGADO CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA TOMATE E OVO COZIDO E PEIXE DESFIADO
SOBRE:MESA;B, MACA CARAMBOLA MANGA BANANA TANGERINA
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
COMPLEMENTO BI FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA || FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA II
SOPA ARROZ El:al\jﬂi COUVE- RISOTO SOPA
REFEICAO DA TARDE Bl MACARRAO, GRAO DE FLOR’ BATAT A'D OCE MACARRAO A ARROZ, VAGEM, BATATA, MACARRAO, LENTILHA,
BICO, ABOBORA, INHAME E ALMEI;RAO E CARNE E;VI BOLONHESA ABOBORA, BROCOLIS E CARA, AGRIAO REFOGADO E
COUVE REFOGADA CUBOS SOBREMESA FRANGO EM CUBOS PEIXE
SOBREMESA SOBREMESA MELAO SOBREMESA SOBREMESA
MANGA TANGERINA MELANCIA MANGA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras dSOciais

MOSTEIRO SAO GERALDO

CARDAPIO - CElI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
8 A 11 MESES E 29 DIAS

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA 13/09 14/09 15/09 16/09 17/09
CAFE DA MANHA BI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
LEITE MATERNO OU FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I BISCOITO SALGADO BISNAGA C/ REQUEIAO BISCOITO SALGADO FORMULA LACTEA I
PAO C/ MARGARINA PAO C/ REQUENAO
COLAGAO BI PERA MAMAO BANANA ABACATE MACA
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO ARROZ, FEJAO PRETO, ARROZ, ERVILHA, BATATA | ARROZ, FEJAO CARIOCA,
CARIOCA, COUVE-FLOR, MANDIOCA, BETERRABA, DOCE, ABOBRINHA, CARA, COUVE ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ALMOCO BI CENOURA, BATATA, ALFACE E ESPINAFRE, CENOURA E REPOLHO ROXO E CARNE | REFOGADA, BETERRABA BATATA, BETERRABA,
3 PEPINO FRANGO EM CUBOS MOIDA E OVO COZIDO BROCOLIS E CARNE EM CUBOS
SOBREMESA BI MANGA TANGERINA MELAO CARAMBOLA MELANCIA
ey LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU

COMPLEMENTO BI

FORMULA LACTEA Il

FORMULA LACTEA ||

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il
RISOTO SOPA RISOTO
SOPA . - SOPA
REFEICAO DA TARDE BI MACARREO, GRAO DE BICO, ARROZ, CARA, VAGEM, MACARRAO, INHAME,

MANDIOQUINHA, CHUCHU E
COUVE REFOGADA

ABOBORA, MOSTARDA
REFOGADA E FRANGO EM

BROCOLIS, REPOLHO
REFOGADO E CARNE

ARROZ, LENTILHA,
COUVE-FLOR, CENOURA,
MOSTARDA REFOGADA E

MACARRAO, ERVILHA, BATATA
DOCE, VAGEM, COUVE-FLOR E

SOBREMESA CUBOS MOIDA FRANGO DESFIADO CAESE::"MigiOS
MELAO SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA ORANGO
MACA MELANCIA MANGA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




*

Obras Sociais
MOSTEIRO ;;So GERALDO ”
CARDAPIO - CElI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
8 A 11 MESES E 29 DIAS
a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AL 20/09 21/09 22/09 23/09 24/09

CAFE DA MANHA BI

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

- FORMULA LACTEA IIBISNAGA FORMULA LACTEA || FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il
FORMULA LACTEA Il . ~ .
BISCOITO SALGADO C/ REQUENJAO BISCOITO SALGADO BISNAGA C/ PAO C/ REQUEIJAO
MARGARINA
COLACAO BI PERA MACA MAMAO ABACATE MACA
ARROZ, LENTILHA, VAGEM, | ARROZ, FEIJAO PRETO, CARA, | ARROZ INTEGRAL, FENAO ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ALMOCO BI MANDIOQUINHA E CHUCHU, COUVE, REPOLHO CARIOCA, BATATA DOCE, INHAME, VAGEM, MANDIOCA BETERRABA,
d ESPINAFRE E BETERRABA ROXO E CARNE EM CUBOS COUVE-FLOR, COUVE CENOURA E FRANGO BROCOLIS, ACELGA E PEIXE
REFOGADA REFOGADA, TOMATE E EM CUBOS DESFIADO
CARNE MOIDA
oy TANGERINA ~ MELAO
e MANGA MELAO MELANCIA

COMPLEMENTO BI

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I|

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

REFEICAO DA TARDE BI

SOPA
MACARRAO, ERVILHA,
BATATA, ABOBORA,
BROCOLIS E ESCAROLA
SOBREMESA
BANANA

RISOTO
ARROZ, GRAO DE BICO,
BATATA DOCE, CENOURA,
ESPINAFRE E CARNE EM
CUBOS
SOBREMESA
CARAMBOLA

POLENTA C/
CARNE MOIDA
SOBREMESA
MANGA

RISOTO
ARROZ, LENTILHA,
CARA, CHUCHU,
ABOBRINHA E FRANGO
DESFIADO
SOBREMESA
BANANA

SOPA
MACARRAO, ERVILHA, COUVE-
FLOR, MANDIOCA, CATALONIA E
PEIXE DESFIADO
SOBREMESA
KIWI

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras dSOc;iais

MOSTEIRO SAO GERALDO

CARDAPIO - CElI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
8 A 11 MESES E 29 DIAS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
53 SEMANA 27/09 28/09 29/09 30/09
CAFE DA MANHA BI LEITE MATERNO OU

FORMULA LACTEA Il
BISNAGA C/ REQUEIJAO

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

BISCOITO SALGADO PAO C/ QUEIJO BISNAGA C/ MARGARINA
COLACAO BANANA ABACATE MACA MAMAO

ARROZ, FEIJAO PRETO,
POLENTA, ABOBORA E

ARROZ INTEGRAL, FEIJAO
CARIOCA, CENOURA, CARA,

ARROZ, FEIJAO PRETO,
MANDIOQUINHA,

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
MANDIOCA, VAGEM,

MOSTARDA REFOGADA, COUVE REFOGADA,
ESPINA;EEC;EG?AESERRABA REPOLH%S;SQNGO EM ABOBRINHA E OVO CENOURA E LOMBO EM
CozZIDO CUBOS
MELAO MANGA CARAMBOLA MELANCIA
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

LEITE MATERNO OU

REFEICAO DA TARDE BI

FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEAII FORMULA LACTEAII FORMULA LACTEA II
RISOTO RISOTO
SOPA ARROZ, BATATA DOCE, SOPA

MACARRAO, ERVILHA,
COUVE-FLOR, INHAME E
ABOBRINHA
SOBREMESA
MACA

LENTILHA, BROCOLIS,
ESCAROLA E FRANGO
DESFIADO
SOBREMESA
MELANCIA

MACARRAO, GRAO DE
BICO, ABOBORA, CARA E
COUVE REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

ARROZ, COUVE-FLOR,
BATATA, AGRIAO,
CENOURA E LOMBO
DESFIADO
SOBREMESA
BANANA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras Sociais
do
MOSTEIRO SAO GERALDO Y, A
1 ANO A1ANOE11 MESES
12 SEMANA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09 02/09 03/09
CAFE DA MANHA BII LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
BISNAGA C/ REQUENAO BISCOITO SALGADO BOLO DE BETERRABA
COLACAO BIl MACA MAMAO PERA
ARROZ INTEGRAL, FEJAO A:BRgstE:/TSHP:&TEO' ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
: CARIOCA, MANDIOQUINHA, ’ ’ BATATA, ABOBRINHA E CARNE
ALMQ\CO Bl VAGEM, COUVE REFOGADA E MOSTC/Z';?\‘AE RJ;?S:DA E EM CUBOS
o _ o FRANGO EM CUBOS SALADA SALADA
. SALADA BROCOLIS
REPOLHO E ALFACE PICADOS CENOURA RALADA
MELANCIA BANANA TANGERINA

LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

REFEICAO DA TARDE BII SOPA
MACARRAO,CHUCHU,
BATATA DOCE, CATALONIA
REFOGADA E FRANGO

RISOTO
ARROZ, ERVILHA, CARA,
ABOBORA, ACELGA E CARNE

MOIDA
DESFIADO
SOBREMESA SO;ITETXI;SA
CARAMBOLA

POLENTA C/ FRANGO
DESFIADO
SOBREMESA
MANGA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras Sociais
do
MOSTEIRO SAO GERALDO ” A
1 ANO A1ANOE11 MESES
S SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/09 07/09 08/09 09/09 10/09
CAFE DA MANHA BII LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL PAIE)EB-E (':hE'L?UR;\: ¢/
BISCOITO SALGADO BISNAGA C/ MARGARINA BISCOITO SALGADO PAO C/ MARGARINA REQUEIAO
COLACAO BII BANANA ABACATE MACA PERA MELAO
ARROZ, LENTILHA, ARROZ, FEIJAO PRETO, . MACARRAO, ARROZ INTEGRAL, FEJAO
ALMOCO Bl BATATA, ABOBRINHA E INHAME, VAGEM, Ai'gﬁﬁ:ﬁﬁgﬁ's:k MANDIOQUINHA, CARIOCA, MANDIOCA,
ESPINAFRE REFOGADO ABOBRINHA E CARNE EM ESPINAFRE REF'OGADA £ C,ARNE ABOBRINHA, BROCOLIS E CHUCHU, ABOBORA E PEIXE
SALADA CUBOS MOIDA OVO CO0zIDO DESFIADO
CENOURA E REPOLHO SALADA SALADA SALADA SALADA
PICADOS BETERRABA RALADA ABOBRINHA RALADA TOMATE PEPINO
SOBREMESA BII MACA CARAMBOLA MANGA BANANA TANGERINA
COMPLEMENTO BII LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL

REFEICAO DA TARDE BII

SOPA
MACARRAO, GRAO DE
BICO, ABOBORA, INHAME
E COUVE REFOGADA
SOBREMESA
MANGA

RISOTO
ARROZ, ERVILHA, COUVE-
FLOR, BATATA DOCE,
ALMEIRAO E CARNE EM
CUBOS
SOBREMESA
TANGERINA

MACARRAO A

BOLONHESA

SOBREMESA
MELAO

RISOTO
ARROZ, VAGEM, BATATA,
ABOBORA, BROCOLIS E
FRANGO EM CUBOS
SOBREMESA
MELANCIA

SOPA
MACARRAO, LENTILHA,
CARA, AGRIAO REFOGADO E
PEIXE
SOBREMESA
MANGA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




*

Obras Sociais
MOSTEIRO sdlfzo GERALDO ”
CARDAPIO - CEI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
1 ANO A1ANOE 11 MESES
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA 13/09 14/09 15/09 16/09 17/09

CAFE DA MANHA BII

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

PAO C/ MARGARINA BISCOITO SALGADO BISNAGA C/ REQUEIIAO BISCOITO SALGADO BOLO DE LARANJA
COLACAO BII PERA MAMAO BANANA ABACATE MACA
_ ARROZ, FEIJAO PRETO, _
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO MANDIOCA, BETERRABA, ARROZ, ERVILHA, BATATA |  ARROZ, FEAO CARIOCA, ARROZ FELIAO CARIOCA,
W (T CARIOCA, COUVE-FLOR, ESPINAFRE £ FRANGO EM DOCE, ABOBRINHA E CARA, COUVE REFOGADA E BATATA BETERRABA E
CENOURA E BATATA CARNE MOIDA OVO COZIDO ’
CUBOS CARNE EM CUBOS
SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA
ALFACE PICADO E PEPINO CENOURA RALADA REPOLHO ROXO PICADO BETERRABA RALADA BROCOLIS
SOBREMESA BII MANGA TANGERINA MELAO CARAMBOLA MELANCIA

COMPLEMENTO BII

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

REFEICAO DA TARDE BII

SOPA
MACARRAO, GRAO DE
BICO, MANDIOQUINHA,
CHUCHU E COUVE
REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

RISOTO
ARROZ, CARA, VAGEM,
ABOBORA, MOSTARDA

REFOGADA E FRANGO EM

CUBOS
SOBREMESA
MACA

SOPA
MACARRAO, INHAME,
BROCOLIS, REPOLHO
REFOGADO E CARNE
MOIDA
SOBREMESA
MELANCIA

RISOTO
ARROZ, LENTILHA, COUVE-
FLOR, CENOURA,
MOSTARDA REFOGADA E
FRANGO DESFIADO
SOBREMESA
MANGA

SOPA
MACARRAO, ERVILHA,
BATATA DOCE, VAGEM,

COUVE-FLOR E CARNE EM

CUBOS
SOBREMESA
MORANGO

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras doSociais
MOSTEIRO SAO GERALDO .
CARDAPIO - CElI SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
1 ANO A1ANOE11 MESES
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA 20/09 21/09 22/09 23/09 24/09

CAFE DA MANHA BII

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL
BISNAGA C/ MARGARINA

LEITE INTEGRAL

BISCOITO SALGADO BISNAGA C/ REQUEIJAO BISCOITO SALGADO PAO C/ REQUEAO
PERA MAGA MAMAO ABACATE MAGA
COLACAO BII
ARR&%EE’E”SQ I_Y:EEM' ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ INTEGRAL , FEIJAO N ::&?V;Ec;ﬁ\?;ig\%eo ARROZ, FEIJAO CARIOCA, MANDIOCA
ALMOCO BII ESPINAFRE??EFOGADO CARA, CHUCHU, COUVE E CARIOCA, BATATA DOCE, 'EM CUBOS BETERRABA, BROCOLIS E PEIXE
g SALADA CARNE EM CUBOS COUVE-FLOR E CARNE MOIDA SALADA DESFIADO
3 BETERRABA RALADA SALADA SALADA CENOURA RALADA SALADA
T ﬁ‘l / REPOLHO ROXO PICADO COUVE PICADA E TOMATE ACELGA PICADA
‘ / TANGERINA MELAO

A\‘ ("\T‘\ ’J‘
SOBREMESA BII

MANGA

MELAO

MELANCIA

COMRLEMENTO Bl

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

\H
|

v

A TARDE

REFEI

SOPA
ACARRAO, ERVILHA,
BATATA, ABOBORA,
BROCOLIS E ESCAROLA
SOBREMESA
BANANA

RISOTO
ARROZ, GRAO DE BICO,
BATATA DOCE, CENOURA,
ESPINAFRE E CARNE EM
CUBOS
SOBREMESA
CARAMBOLA

POLENTA C/
CARNE MOIDA
SOBREMESA
MANGA

RISOTO
ARROZ, LENTILHA, CARA,
CHUCHU, ABOBRINHA E
FRANGO DESFIADO
SOBREMESA
BANANA

SOPA
MACARRAO, ERVILHA, COUVE-FLOR,
MANDIOCA, CATALONIA E PEIXE
DESFIADO
SOBREMESA
BOLO SIMPLES DE ANIVERSARIO (SEM
RECHEIO E COBERTURA)

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras dSOciais

MOSTEIRO SAO GERALDO

CARDAPIO - CEl SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021
1 ANO A 1 ANO E 11 MESES

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
52 SEMANA 27/09 28/09 29/09 30/09
CAFE DA MANHA BII LEITE INTEGRAL
BISNAGA ¢/ REQUENEO LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
BISCOITO SALGADO PAO C/ QUEIO BISNAGA C/ MARGARINA
COLACAO BII BANANA ABACATE MACA MAMAO
ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO ARROZ, FEJAO PRETO, ARROZ, FEIJAQ CARIOCA,
POLENTA, ABOBORA E CARIOCA, CENOURA, CARA E MANDIOQUINHA, MANDIOCA, VAGEM,
ALMOGO BII ’ ’ ’ MOSTARDA REFOGADA E COUVE REFOGADA E
ESPINAFRE REFOGADO FRANGO EM CUBOS
OVO COzZIDO LOMBO EM CUBOS
SALADA SALADA SALADA SALADA
BETERRABA RALADA REPOLHO PICADO ABOBRINHA RALADA CENOURA RALADA
SOBREMESA BII MELAO MANGA CARAMBOLA MELANCIA
COMPLEMENTO BII LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

REFEIGAO DA TARDE BII

SOPA
MACARRAO, ERVILHA,
COUVE-FLOR, INHAME E
ABOBRINHA
SOBREMESA
MACA

RISOTO
ARROZ, BATATA DOCE,
LENTILHA, BROCOLIS,
ESCAROLA E FRANGO
DESFIADO
SOBREMESA
MELANCIA

SOPA
MACARRAO, GRAO DE
BICO, ABOBORA, CARA E
COUVE REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

RISOTO
ARROZ, COUVE-FLOR,
BATATA, AGRIAO,
CENOURA E LOMBO
DESFIADO
SOBREMESA
BANANA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




¥

Obras dSOciais

MOSTEIRO SAO GERALDO

CARDAPIO - CEl SANTO ESTEVAO REI - SETEMBRO/ 2021

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




